
etraite   sportive   plateau   de   valdahon  

 

  

L’activité « Tai Chi Chuan »,  

 

 

Consignes 

 

• Des vêtements assez amples et souples 

• Chaussures destinés à la pratique en salle 

 

Prévoir au moins une demi-bouteille d’eau à chaque séance,  

 

Lieu :   Espace Ménétrier, Salle Fernier  à Valdahon 

 

Le mercredi de : 13h15 à 14h30  

   

Animatrice :   Gabrièle PASQUIER     06 73 59 65 31   

 

 

 

 


